
M A G N E S I U M  +  B 6  S T A RM A G N E S I U M  +  B 6  S T A R

💊 Co je MAGNESIUM + B6 STAR

MAGNESIUM + B6 STAR je doplněk stravy v tabletách od firmy STARLIFE, který kombinuje 
hořčík (magnesium) v chelátové formě (bisglycinát) a vitamin B6 (pyridoxin). 
 Tento přípravek je navržen tak, aby podporoval funkce nervového systému, svalů, 
energetický metabolismus a celkovou vitalitu. 

🎯 Jaké jsou účinky – k čemu je vhodný

MAGNESIUM + B6 STAR přispívá k:

snížení míry únavy a vyčerpání 
udržení elektrolytické rovnováhy v těle
normálnímu energetickému metabolismu
normální funkci nervové soustavy a svalů
syntéze bílkovin
normálnímu stavu kostí a zubů
normální psychické činnosti 
u vitaminu B6: metabolismus glykogenu a bílkovin, činnost nervové a imunitní 
soustavy, tvorbu červených krvinek a hormonální regulaci 

👥 Pro koho je MAGNESIUM + B6 STAR vhodný

Tento produkt může být užitečný pro:

lidi, kteří trpí únavou nebo pocitem vyčerpání
osoby s náročným životem (stres, práce, fyzická aktivita)
ty, kdo často cítí svalové napětí nebo křeče
osoby se zvýšenou potřebou hořčíku
ty, kdo chtějí podpořit nervovou soustavu a psychickou rovnováhu

🧩 Jak dávkovat & složení

Doporučené dávkování: 1 tableta 2× denně 
Složení (v 2 tabletách):
 • Hořčík (bisglycinát) 250 mg



 • Vitamin B6 (pyridoxin-hydrochlorid) 4,6 mg

✅ Výhody & přednosti

Kombinace hořčíku a B6 v jednom produktu – účinně doplníš obě látky najednou
Forma bisglycinátu hořčíku je známá pro dobrou vstřebatelnost
Produkt podporuje jak fyzický, tak psychický systém
Snadné dávkování – 2 tablety denně
Výrobce STARLIFE uvádí, že jeho produkty jsou vyráběny podle standardu GMP (Good 
Manufacturing Practice) – to je důležitý prvek důvěryhodnosti

⚠️ Upozornění & limity

MAGNESIUM + B6 STAR je doplněk stravy, není lékem
Není určen pro děti mladší 3 let
Nepřekračuj doporučenou denní dávku
Nepoužívej místo pestré a vyvážené stravy
Při zdravotních potížích (např. ledviny, srdeční onemocnění), při užívání léků nebo v 
těhotenství / kojení konzultuj užívání s lékařem
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