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⏳ Co je CARNOSINE STAR?

Carnosine Star je doplněk stravy od STARLIFE, založený na karnosinu (dipeptid dvou 
aminokyselin) ve spojení s vitamínem E a koenzymem Q10.
 Karnosin bývá označován jako „látka dlouhověkosti“ — v těle je běžně obsažen 
především ve svalech, srdci i mozku.

🎯 K čemu slouží a jaké výhody může přinést

Ochrana buněk před oxidativním stresem — díky kombinaci karnosinu a vitamínu E. 
Podpora celkové vitality a energie — koenzym Q10 je zapojen do metabolismu buněk 
a produkce energie. 
Podpora výkonnosti svalů — karnosin pomáhá tlumit kyselinu mléčnou a oddalovat 
únavu při fyzické zátěži (tzv. „Severinův fenomén“). 
Podpora zdraví srdce a cév — antioxidanty jako vitamín E a Q10 mohou pomoci 
chránit cévní stěny a podporovat srdeční funkce. (na základě složek) 
Podpora buněčných funkcí, materiálů DNA a regenerace — karnosin může působit 
jako „buffer“ proti poškození buněk.

👥 Pro koho je vhodný

Tento doplněk může být zajímavý pro lidi:

které zajímá anti-ageing a ochrana buněk
kteří chtějí podpořit svalovou výkonnost a odolnost vůči únavě
které chtějí udržet energetický potenciál buněk
kteří hledají kvalitní doplněk pro podporu zdraví srdce, cév a buněk
kdo preferují kombinaci více účinných látek v jedné formě

🧩 Složení, dávkování & upozornění

Složení (2 kapsle dle zdrojů):

Karnosin: 500 mg 
Vitamín E (D-alfa-tokoferol sukcinát): ~ 91 mg 



Koenzym Q10: 30 mg 

Dávkování:
 Užívej 1 kapsli 2× denně (s jídlem) 

Upozornění:

CARNOSINE STAR je doplněk stravy, nikoli léčivo
Není určen pro děti do 3 let, těhotné a kojící ženy 
Nepřekračuj doporučenou denní dávku
Nevhodné jako náhrada pestré stravy a zdravého životního stylu
Pokud máš vážné zdravotní potíže, užíváš léky či ve speciálním stavu, raději konzultuj 
s lékařem

✅ Výhody & důvěryhodnost

Kombinace karnosinu + vitamínu E + koenzymu Q10 — synergické působení, které 
může podpořit více systémů v těle
Snadné dávkování — 2 kapsle denně přehledně
Výrobce STARLIFE uvádí, že produkty jsou vyráběny podle certifikátu GMP (Good 
Manufacturing Practice) — což je důležitý argument kvality a důvěry
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